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    Chrześcijańskie Stowarzyszenie Dobroczynne
                                                                                                                                                                                        Starostwo Powiatowe w Zawierciu
Cel konkursu:
• uaktywnienie, promowanie kultury fizycznej i sportu wśród osób niepełnosprawnych
• motywowanie osób niepełnosprawnych do dalszej pracy w odnoszeniu sukcesów sportowych
• wzmacnianie sprawności ruchowej osób niepełnosprawnych
• integracja osób niepełnosprawnych
Warunki uczestnictwa:
 W konkursie mogą wziąć udział wszystkie osoby niepełnosprawne z terenu powiatu zawierciańskiego

Konkurs sportowy obejmuje następujące konkurencje:

Konkurencje drużynowe

Biegi z przeszkodami- współzawodnictwo w drużynach ( zawodnicy biegną na około 100 metrów pokonując przejście przez hula-hop, noszenie woreczka na głowie i podbijanie piłeczki pingpongowej)

Przeciąganie liny- konkurencja drużynowa z użyciem liny
Biegi slalomem – współzawodnictwo w drużynach ( biegi między pachołkami na około 100 metrów)
Konkurencje indywidualne

Rzuty piłką do kosza – konkurencja indywidualna polegającą na rzutach piłką do kosza

Gra w tenisa stołowego- konkurencja indywidualna polegająca na odbijaniu między dwoma osobami rakietką piłeczki pingpongowej, tak by przeleciała nad siatką przez drugą połowę stołu
Rzuty woreczkami do celu- konkurencja indywidualna polegającą na rzutach woreczkami do hula-hop
• podczas zawodów uczestnicy będą mogli zaprezentować kiermasz wyrobów dekoracyjnych wytworzonych na warsztatach

• zwycięzcy poszczególnych konkurencji zostaną uhonorowani dyplomami , medalami oraz nagrodami rzeczowymi
• uczestnikom zawodów zapewniamy darmowy posiłek oraz napoje
• opiekę medyczną zapewni rehabilitant
Szczegółowe informacje:
mgr Agnieszka Migdał – rehabilitant WTZ Łazy
mgr Katarzyna Łowicka   tel. ( 032 ) 67 30 210 lub 211

tel. kom. 507 870 122

Termin nadsyłania zgłoszeń: 20.08.2015 - faksem , emailem lub pocztą 

Zgłoszenia przysłane po terminie nie zostaną zakwalifikowane do udziału w zawodach.
Projekt dofinansowany ze środków: Starostwa Powiatowego w Zawierciu i Chrześcijańskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego

Karta zgłoszeniowa

Nazwa ośrodka ……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………....

Adres ośrodka……………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………..

Telefon……………………………………………………………………………………

Opiekunowie……………………………………………………………………………
Zgłaszam udział w zawodach sportowych następujących zawodników:
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Warsztat Terapii Zajęciowej w Łazach


zaprasza do udziału w konkursie sportowym


„Ruch to zdrowie”


który odbędzie się 26 sierpnia 2015 roku na terenie


„Domu Nadziei” w Łazach w godz.9.30 – 14.00











